
SCHEMA BILAN DU STRESS AIGU 

 

 STRESS AIGU 

Augmentation FC et Fréquence 
respiratoire 

Activation système sympathique 

Message nerveux 

Hypothalamus à CHR 

Hypophyse à ACTH 

Augmentation de la 
glycémie par le foie 

Inhibition digestion et 
réaction inflammatoire 

Cortisol 

Activation du 
système 
limbique 

(amygdale et 
hippocampe) 

Activation 
médulla 

des 
glandes 

surrénales 

Si cortisol trop 
élevé à fixation 

sur récepteurs de 
l’hypothalamus et 

hypophyse à 
diminution 

sécrétion CRH et 
ACTH à 

diminution cortisol 

= RESILIENCE 
(homéostasie) 

Adrénaline 

+ lent 
Rapide 


