TD : Identité et orientation sexuelle — Les bases biologiques du plaisir sexuel
Ce TD constituera votre cours. Il s’articulera essentiellement autour de discussions dans le respect de chacun.

| — Identité et orientation sexuelle

Apreés avoir visionné les deux vidéos et étudié les documents, vous expliquerez pourquoi la sexualité humaine
est indissociable d’un contexte culturel, historique et social puis vous préciserez la différence entre identité
sexuelle et orientation sexuelle. Vous montrerez I'importance de lutter contre les discriminations et les
agressions homophobes.

Témoignage d’'un homme transgenre.
Chrétien et transgenre
L’homosexualité dans le football.
L’Eglise et I’lhomosexualité

Documents 4 et 5 p 231

Interview Séverine Mathieu, sociologue (Ecole pratique des hautes études).

La sociologie du genre s'intéresse a la fagon Les études de genre ne nient pas la différence sexuelle

dont certains stéréotypes liés au genre sont (le sexe biologique) : elles veulent aider a saisir comment

construits : les hommes seraient prétendument  cette différence a été socialement et culturellement

courageux et plutét scientifiques, les femmes surdéterminée. Etre homme ou femme n’a jamais renvoyé
prétendument empathiques et littéraires, etc. Derriere cette  a une méme réalité selon les époques et les régions du
problématique, il y a 'idée-clé que le genre est défini par monde. Ces études souhaitent ainsi contribuer a la mise
un certain nombre de normes qui sont des constructions en lumiére des processus inégalitaires qui élaborent des
sociales et non pas le résultat de données biologiques. formes de différenciation entre les sexes, avec bien souvent
Lapproche par le genre permet donc de saisir et de le masculin I'emportant sur le féminin.

déconstruire la fagon dont sont construites ces normes.

3 La dimension sociale du genre.
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4 L’homophobie en chiffres. Les données
[orrespondent aux personnes ayant témoigné avoir
victimes d'agression homophobe aupres de [...]Je pense aussi a ces hommes et a ces femmes qui ont peur car,
F=ssociation SOS homophobie. aujourd’hui encore, certains s'autorisent dans la rue, au travail

o ou a la maison a les considérer comme inférieurs du fait de leur
sexualité. Le role des institutions est aussi d’'envoyer des messages
et I'adoption ce texte en est un pour lutter contre ’homophobie.
Je pense aussi a ces parents d'enfants homosexuels, que nous
avons rencontrés. Ils nous interpellent et nous disent qu'eux
aussi veulent I'égalité et qu’ils n’acceptent plus qu'un de leurs
enfants ait moins de droits, soit moins bien considéré dans sa
citoyenneté que ses fréres et sceurs.

Je pense enfin et bien évidemment aux adolescents qui
découvrent leur homosexualité. Ces adolescents sont meurtris
par la haine de certains propos et parfois plus encore par la réac-
tion de leurs proches au sein méme de leur famille. Nous avons
le devoir impératif de veiller sur eux et de les protéger. Cest pour
cela qu'il faut mesurer nos propos et penser a celles et ceux qu'ils
peuvent blesser. [...]
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'5 " . 5 6 Extrait d’une intervention du député Olivier Dussopt a
|9 Trois étapes de la défense des droits UAssemblée nationale lors des débats sur la legallsatlon du
fes personnes homosexuelles. mariage civil pour les personnes homosexuelles (janvier 2013).


https://www.youtube.com/watch?v=7XtH6k-bfCo
https://www.youtube.com/watch?v=gue5JY70BlU
https://www.youtube.com/watch?v=Sycrjy85NQw
https://www.yout-ube.com/watch?v=cDPyEyHXe3Q

Il — Le comportement sexuel chez les humains

1 - L'influence des hormones sur le comportement sexuel

Documents 1,3 et4 p 229
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Uinfluence des hormones sexuelles sur I'activité sexuelle* chez la brebis et le bélier.

Chez les mammiféres, I'influence des hormones sexuelles sur le comportement sexuel varie selon les espéces.
Chez les non-primates, l'activité sexuelle a le plus souvent lieu dans les périodes durant lesquelles les femelles
sont fertiles. Les individus adoptent alors un comportement sexuel visant la recherche de l'accouplement.

B Une diminution de I'influence des hormones chez I'étre humain.
E Dans I'espece humaine, les comportements sexuels ont lieu
quelle que soit la période de I'année, ils sont essentiellement
associés a la recherche de plaisir.

Les hormones sexuelles peuvent avoir des effets physiologiques
qui influencent I'activité sexuelle : par exemple, la testostérone
agit sur la qualité de I'érection, les cestrogeénes stimulent la
lubrification du vagin.

Cependant, il n’a pas été prouvé que ces hormones agissaient
directement sur le cerveau pour moduler le désir sexuel. Certaines
données montrent en effet que les variations hormonales, par
exemple celles liées au cycle menstruel des femmes, sont soit sans

effet, soit d'influence négligeable sur le désir, en comparaison a Un traitement a base de testostérone peut étre prescrit pour palier
d’autres facteurs tels que I'humeur ou les normes sociales. des troubles de I'érection liés a un déficit de testostérone.

Quelle est l'influence des hormones sexuelles sur le comportement reproducteur des mammiféres (Homme
inclus).

2 - La notion de plaisir et le systéme de récompense

Faites I'activité de la double page 226-227 puis Visionnez la vidéo sur le systéme de récompense.


https://www.youtube.com/watch?v=8IBnn0MV4Z4

