Cours
Séance 2 — PSE - L’eau et le développement durable

| V — La consommation d’eau d’un ménage

Le poste de consommation d’eau le plus important d’'un ménage est essentiellement destiné
a I’hygiene (bains, douches) et aux sanitaires.

L’empreinte eau d’un consommateur correspond a la somme de ses empreintes eau directe
et indirecte.

L'empreinte eau directe est la quantité d’eau consommeée pour se laver, nettoyer, cuisiner,
boire... Elle correspond a 150 L d’eau par jour en moyenne.

L’empreinte indirecte représente la quantité d’eau nécessaire a la production de biens ou de
produits tels que la nourriture, les vétements, les produits électroniques... Elle correspond a
4000 L d’eau par jour en moyenne.

V — Des mesures pour préserver |’eau

Les mesures individuelles consistent pour le citoyen a préférer les douches aux bains, opter
pour des appareils économes en eau, utiliser des régulateurs de débit et des chasses d’eau
double flux, acheter des produits ayant une empreinte eau tres faible... Ces mesures visent
essentiellement a limiter la consommation d’eau.

Les mesures collectives mises en place visent a mettre aux normes les stations d’épuration,
améliorer le réseau d’assainissement et de distribution, réduire les pollutions industrielles et
agricoles, protéger les captages d’eau potable... Ces mesures visent essentiellement a limiter
la pollution de I'eau.



