
L’Économie Sociale et Solidaire (ESS) 

1. Introduction : Qu’est-ce que l’ESS ? 

Vidéo introductive et podcast ICP 

L’Économie Sociale et Solidaire (ESS) regroupe des organisations dont le but principal n’est pas le 

profit, mais l’utilité sociale, la solidarité et la participation démocratique. 

Définition officielle (loi du 31 juillet 2014) 

L’ESS est un ensemble d’entreprises qui : 

• poursuivent un but autre que le seul partage des bénéfices, 

• ont une gouvernance démocratique, 

• réinvestissent une grande partie des excédents pour soutenir leur activité ou des projets 

d’utilité sociale. 

Objectifs de l’ESS : 

• Créer de l’emploi local et durable 

• Lutter contre les exclusions 

• Renforcer la cohésion sociale 

• Produire autrement (environnement, circuits courts…) 

2. Les principes fondamentaux de l’ESS 

1) Une finalité sociale 

L’organisation cherche d’abord à répondre à un besoin social : 

• insertion professionnelle 

• accès au logement 

• aide alimentaire 

• développement durable 

• soins et soutien aux personnes vulnérables 

2) Une gouvernance démocratique 

Souvent résumée par : 

➡ 1 personne = 1 voix 

Pas de pouvoir lié au capital. 

https://www.youtube.com/watch?v=SB-lnD04f3U
https://www.youtube.com/watch?v=GaTZ-PEvGyg


3) Une gestion éthique 

• Les excédents sont réinvestis dans le projet 

• Le partage des bénéfices est encadré 

3. Les organisations de l’ESS 

1) Les associations 

• But : non lucratif 

• Exemples : Restos du Cœur, Secours Populaire, clubs sportifs, associations culturelles… 

2) Les coopératives (SCOP, SCIC) 

• Les salariés ou les usagers sont coopérateurs. 

• Exemples :  

o SCOP Titi Floris (transport scolaire) 

o Biocoop (magasins bio coopératifs) 

3) Les mutuelles 

• Proposent de la protection sociale ou des assurances. 

• Exemples : MAIF, Harmonie Mutuelle… 

4) Les fondations 

• Financement de projets d’intérêt général. 

• Exemples : Fondation Abbé Pierre, Fondation de France 

5) Les entreprises sociales / entreprises d’insertion 

Elles vendent un bien ou un service tout en ayant un but social. 

Exemples : 

• Emmaüs (réemploi) 

• Vitamine T (insertion professionnelle) 

 

 



4. L’ESS dans la vie quotidienne 

Exemples : 

• acheter dans un magasin Emmaüs 

• participer à un club sportif (association) 

• faire ses courses à la Biocoop 

• adhérer à une mutuelle 

• acheter des fruits & légumes en AMAP 

Dans la région Île-de-France : 

• Les Ateliers du Bocage (réemploi informatique) 

• Halage (insertion par l’environnement) 

• La Louve (supermarché coopératif à Paris) 

5. Les enjeux actuels de l’ESS 

1) Environnement 

• Recycler, réparer, réduire les déchets 

• Développer l'économie circulaire 

2) Social 

• Lutter contre l’exclusion 

• Favoriser l’emploi local 

3) Économie 

• Créer des entreprises viables, durables 

• Rééquilibrer le modèle économique traditionnel 

 

 

 

 



6. Activités 

Activité 1 – Classement 

Classer les organisations en gras dans la bonne catégorie : 

Coopérative / Association / Fondation / Entreprise d’insertion/  Mutuelle 

Aéro-club de Versailles, le chaudron coop, MGEN, les apprentis d’Auteuil, Bio Yvelines Services 

Activité 2 – Étude de cas : La chocolaterie du nouveau monde 

Questions : 

 Podcast (France inter) 

1. Que veut dire Bean to bar ? (1’10 à 1’55) 

2. Comment la chocolaterie du nouveau monde limite son empreinte carbone (4’ à 5’) 

3. Combien de chocolatiers travaillent en Bean to bar en France ? (5’40 à 6’30) 

Reportage LCI 

4. Quelle est la philosophie de la chocolaterie du nouveau monde ? (0’35 à 1’) 

5. Quel est le secret d’un bon chocolat ? (1’30 à 1’50) 

6. Quel est le paramètre limitant de la production de chocolat ? (1’50 à 2’20) 

Article « mais où va-t-on ? » 

7. Pourquoi la chocolaterie du nouveau monde rentre dans le cadre de l’ESS ? 

Activité 3 – Recherche locale en groupe 

Chaque groupe identifie une structure ESS près de chez eux : 

• nom 

• objectif 

• public aidé 

• services proposés 

 

 

 

https://lechaudroncoop.fr/
https://www.apprentis-auteuil.org/
https://www.bioyvelines.fr/
https://www.chocolateriedunouveaumonde.com/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/carnets-de-campagne/carnets-de-campagne-du-lundi-17-octobre-2022-1294339
https://www.facebook.com/chocolateriedunouveaumonde/videos/715374870261823/
https://www.chocolateriedunouveaumonde.com/blog/bouchees-dinfos-2/mais-ou-va-t-on-1


7. Évaluation formative 

1. Qu’est-ce que l’ESS ? 

2. Quels sont ses trois principes fondamentaux ? 

3. Donne deux exemples d’associations. 

4. Qu’est-ce qu’une coopérative ? 

5. Citer une mutuelle. 

6. Pourquoi Emmaüs appartient-il à l’ESS ? 

7. À quoi sert une fondation ? 

8. Quel est le rôle social des entreprises d’insertion ? 

9. Qu’est-ce que « 1 personne = 1 voix » ? 

10. Cite un exemple d’ESS que tu connais dans ta vie quotidienne. 
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