
TP 5 : Pratiquer une activité physique en préservant sa santé

Situation initiale : Sans nous rendre compte nous pratiquons une activité physique quotidienne qui 
dépasse largement la simple pratique du sport.

Questions : Quels sont les structures qui assurent la mise en mouvement du corps et quelles sont les 
bonnes et mauvaises pratiques sportives ?

Matériel : patte de grenouille, matériel à dissection,  coupe de muscle, microscope, livre.

I – Le système musculo-articulaire

1 – Le muscle

– Observez une patte de grenouille. 
– Repérez les muscles.
– Faites un schéma des muscles et de leurs insertions sur les os. 

– Faites une observation au microscope d'une coupe de muscle.
– Dessinez, légendez et expliquez le rôle des structures observées.

2 – L'articulation

– Observez l'articulation.
– Donnez le rôle des structures observées.

L'articulation du genou
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3 – Les accidents du système musculo-articulaire

– Identifiez les structures et les différentes atteintes du système musculo-articulaire

Cas 1 : photo de gauche : avant le traumatisme – photo de droite : traumatisme

Cas 2
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Cas 3

II – La pratique sportive

1 – Une pratique responsable

– Etudiez les documents de la page 238
– Répondez aux questions 1 et 2
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2 – Des pratiques à risque

Le surentraînement

A partir de l'étude de ce document, définissez le surentraînement et précisez ses effets sur le sportifs 
et ses performances.
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Le dopage

A partir  de  l'étude  de  ce  document,  précisez  le  but  recherchez  lors  du  dopage  aux  stéroïdes 
anabolisant et les effets néfastes de ce type de dopage.
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