
TD 2 : les besoins lors d'un effort physique

Avez-vous compris ? :

Répondre aux questions 4 et 5 p 196

Exercice 7 p 197

Exercice guidé :

SVT seconde - Belin

La synthèse des connaissances (cet exercice nécessite de bien avoir compris le cours) :

Compétence travaillée : Savoir utiliser ses connaissances

Expliquer comment l'organisme fait face à un besoin accru d'énergie au cours d'un effort physique. 
Les divers processus mis en jeu doivent être distingués.
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Pour ceux qui veulent aller plus loin  et qui ont terminé avant les autres: Art et Sciences 

– Recherchez sur internet, des représentations d'athlètes à travers les œuvres d'art (peintures, 
sculptures..) et classer ces athlètes suivant le type de sport pratiqué : effort court (puissance) 
ou effort long (endurance).

– Faites une présentation informatique de vos recherches.
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