
Le microbiote 
 
A partir de l’étude des documents, rédiger un article à destination du journal du lycée qui 
présente le microbiote 
 
Votre article devra contenir une illustration (personnelle), être rédigé à l’ordinateur et 
comporter 450 mots maximum. 
 
Dossier INSERM sur le microbiote 
 
Les 8 conseils pour cultiver un microbiote en pleine santé 
 
Le microbiote cérébral 
 
Pour aller plus loin (à écouter chez vous si ça vous intéresse…) 

https://www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-information/microbiote-intestinal-flore-intestinale
https://www.sciencesetavenir.fr/sante/cerveau-et-psy/microbiote-et-cerveau-les-8-conseils-du-dr-emeran-mayer_104878?utm_medium=Social&utm_source=Twitter#Echobox=1555082798
https://www.franceinter.fr/emissions/la-une-de-la-science/la-une-de-la-science-14-novembre-2018
https://www.franceinter.fr/emissions/la-tete-au-carre/la-tete-au-carre-04-decembre-2018

